
شوربة العدس

:المكونات

 غرام زبدة٥٠. ١

متوسطة الحجمبصلة واحدة . ٢

 عدس احمرغرام٢٠٠. ٣

بطاطا عدد اثنين. ٤

جزر عدد اثنين. ٥

القليل من الملح والفلفل والكمون. ٦

لتر من الماء. ٧

التعليمات

.ضع الزبدة في وعاء الطبخ مع البصل المقطع. ١

اغسل العدس بالمصفاة. ٢

ثمضع العدس فوق البصل في الطنجرة وبعدها نضع البطاطا والجزر المقطع ثم الفلفل والملح والكمون . ٣
. بعد الغليان على نار هادئة دقيقة ٢٠ وتترك نضيف الماء

نخلط الخليط بالخلاط. ٤

.ضع القليل من الليمون وتذوق . ٥

 القليل من البقدونسمع طيع تقديم الشوربة ,تولمن يريد يس


